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Усадьба "У Фёдоровича"

Тольятти, Россия

  Усадьба "У Фёдоровича" приглашает Вас в гости! Вдохните чистого загородного воздуха, послушайте тишину природы или

шумно повеселитесь в дружной компании.

Попадая в баню, человек оказывается под влиянием целой группы раздражителей: тепла, пара, воды, изменения температуры,

- и вполне естественно, что организм человека начинает реагировать на все эти факторы. В результате наблюдается

улучшение деятельности организма в целом, повышение его сопротивляемости различным видам заболеваний, рост

жизненного тонуса и работоспособности человека,

Банные процедуры используются в качестве высокоэффективных профилактических, восстановительных и закаливающих

средств. Баня активизирует деятельность потовых и сальных желез, усиливает минеральный, белковый обмен, газообмен,

повышает количество выведенной из организма мочевины и молочной кислоты, продуктов распада.

Доказано, что человек, правильно выполняющий все банные процедуры, теряет в весе до 2 кг за одно посещение. В

результате действия банного жара в кожной ткани происходит образование ценных продуктов белкового обмена, которые с

кровью поступают во все части организма. Жар очищает кожу от верхнего омертвевшего слоя, пота, жира и пыли, делает ее

гладкой, упругой и эластичной, придает ей здоровый оттенок, повышает количество поглощаемого кожей кислорода.

Сочетание горячего воздуха и холодной воды - это своеобразная гимнастика кожи, которая повышает ее тонус, улучшает

защитные, выделительные и терморегуляторные функции. Поэтому тем, у кого после резкой потери веса или после

беременности возникли проблемы с кожей, банные процедуры будут особенно полезны.

Под воздействием высокой температуры активизируются многие процессы кровообращения: улучшается прохождение крови

по артериям, происходит отток крови от центральных органов к периферии (мышцы и кожа), что значительно облегчает

работу левого предсердия и левого желудочка, в большом и малом кругах кровообращения исчезают застойные явления.

Кроме того, повышается содержание гемоглобина в крови, увеличивается число лейкоцитов и эритроцитов.

Благодаря банным процедурам происходит стабилизация кровяного давления: у гипертоников оно понижается, а у

гипотоников повышается. Страдающие гипертонией в начальной стадии очень хорошо переносят баню.

Таким образом, баня оказывает благотворное влияние на деятельность всей сердечно-сосудистой системы здорового

человека, и те дополнительные нагрузки, которые возникают в результате действия высокой температуры и пара, идут ей на

пользу. Положительное воздействие оказывают банные процедуры и на нервную систему человека. Повышается

регулирующая и функциональная способность нервной системы.

Звоните нам! Вас ждёт качественный отдых на высоком уровне в уютной обстановке!!!
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 Цена: 800 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: уместен

старший администратор 709633 Московский пр-кт 17 строение
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