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Психологический центр "Путь к себе" Владимира Курбатова

Тольятти, Россия

Мне 42 года, я женат, у меня две дочки. Психотерапией и психологическим консультированием занимаюсь с 1996 года.

Специализируюсь на семейной и медицинской психологии.

Я провожу индивидуальные и семейные консультации, оказываю помощь в избавлении от алкоголизма и других

зависимостей, также провожу расстановки по Хеллингеру, тренинги: «Оратор» - успешного общения, «Тело и душа» - телесно-

ориентированная терапия.

С кем может работать семейный психолог?

Для меня возможно сотрудничество со всей семьей, с супружеской парой, с одним из супругов, с ребенком или его

родителями. Любой человек может обратиться к помощи семейного психолога один, поскольку есть разные подходы и

способы работы в данной области консультирования.

С какими проблемами обращаются к семейному психологу?

Это могут быть супружеские конфликты или отсутствие взаимопонимания в семье, трудности в отношениях с детьми или

проблемы у самих детей, измены, развод, ревность, зависимые отношения, одиночество; алкоголик в семье и пр.

Индивидуальное психологическое консультирование может быть полезно тем, кто в данный момент испытывает какие-либо

жизненные затруднения:

- неуверенность в себе,

- трудности и конфликты в отношениях с другими людьми,

- тревога, страхи, депрессия (пустота, потеря интереса к жизни),

- зависимости

- неудовлетворенность своей жизнью,

- одиночество,

- разрыв отношений,

- потеря близких,

- лишний вес
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и прочее.

Как обычно проходят психологические консультации?

На первой консультации мы просто беседуем с человеком, который обратился ко мне, один на один. Если обратилась

семейная пара, мы беседуем втроем. Обычно встреча длится 60 минут. По необходимости и с согласия клиента я использую

различные психотерапевтические техники.

Сколько необходимо встреч?

Если ваш запрос достаточно простой (например: снять тревогу, принять решение, подготовиться к важному разговору), нам

потребуется 1-2 встречи. Если вы хотите поменять что-то в жизни всерьез (восстановить отношения в семье, изменить свое

отношение к жизни и людям, избавиться от страхов, депрессии или алкогольной зависимости), стоит говорить о более

длительной психотерапии.

  

 Цена: 500 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Курбатов Владимир 611-501 40лет Победы,96 ТД Фрегат
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